SOWE'’s arsredovisning for
verksamhetsar 2022

Foreningen har sitt séte i Alvesta.

SOWE'’s verksamhetsberittelse for aret 2022.

Styrelse

Styrelsen har bestatt av:
Ordforande — Kim Hjertquist
Vice Ordférande — Johanna Adler
Kassor — Jonna Hjertquist
Ledamot — Kajsa Lidman
Ledamot — Lova Hallberg
Ledamot — Sara Robertson
Ledamot — Helena Rylander
Ledamot — Erik Taber

Ledamot — Josef Carlson

Verksamheten

SOWE ér en ideell férening med dndamadlet att forbéttra levnadsvillkoren for kvinnor och barn som
lever i fattigdom. For att uppna malet stodjer SOWE initiativ och foreningar som arbetar lokalt i
utvecklingslander med strukturell, social och finansiell empowerment av kvinnor.

Vi arbetar i ndra kontakt med vélgorenhetsorganisationen Yamba Hearts for Uganda, som &ar baserad
i distriktet Mpigi i Uganda.

Vad har vi gjort under 2021?

Bindor

En stor del av vara inkomster under julen 2020 har vi spenderat pa bindor som vi delat ut till flickor
runtom vart center. Bindorna delades ut under forsta halvan av 2021 och totalt nadde vi 6ver 600
flickor som alla fick bindor av oss utan kostnad. Stigma och ekonomisk oférmaga att kopa
sanitetsprodukter ligger bakom att manga unga kvinnor i samhaéllet runtom vart center hoppar av
skolan i samband med menarche. Vi valde att kdpa och dela ut bindor i férsta hand for att motverka
detta och samtidigt for att kunna na ut och informera om var organisation och vara planer for
framtiden. (Bilder finns nedan)

Upprustning av Yamba Hearts center

Med hjélp av donationer fran SOWE &ar Yamba hearts center nu inkopplat till elnétet. Indragningen
av el till centret gor ocksa att grannar till centret billigare kan installera elektricitet i sina hem. Vi
har kopt en vattentank pa 500L som samlar in regnvatten och som nu ér installerad. Vi har kopt in



material som Charles anvént for att bygga bankar och bord samt képt in stolar som behdvs for
framtida event. Utover detta har Yamba Hearts med hjalp fran externa donationer kopt och monterat
dorrar och fonster. Vi kopte i november fler mobler, datorer, skrivare och kontorsmaterial.
Sammanfattat har Yamba Hearts center blivit mer funktionellt infor kommande event och projekt,
vilket vi kommer ha stor nytta av framover.

Juli 2019 Februari 2021 ~ April 2021



Utdelhing av bindor.

Rundvandring pa Yamba Hearts center i mars 2022
Via lanken nedan kan man se en video pa 8 minuter dédr Charles och Costance visar upp hur centret
ser ut nu. Det arbete som vi gjort under 2021 lagger grunden for de projekt som vi haller pa att skala

upp under 2022.

https://www.yvoutube.com/watch?v=bTimGtW1QOY

Medlemmar

Vid arets slut hade foreningen 74 medlemmar.

Moten, Kommunikation

Styrelsen har haft regelbunden kontakt via Zoom och Messenger under aret. Vi har kommunicerat
med vara medlemmar genom var hemsida, Instagram, Twitter och Facebook.


https://www.youtube.com/watch?v=bTjmGtW1QOY

Resultatrapport

Rorelsens intakter

| ~  QOvriga rorelseintakter
5 3993 Erhéllna donationer och gévor
Summa rérelsens intakter
Rorelsens kostnader
~  Administrationskostnader
> 6570 Bankkostnader
> 6993 Limnade bidrag och gévor

Summa rorelsens kostnader

Rorelsens resultat

Summa rorelsens resultat

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Beraknat resultat

Beraknat resultat

Balansrapport

Tillgangar
Anl3ggningstillgngar
> Omséttningstillgdngar

Summa tillgéngar

Eget kapital och skulder
> Eget kapital
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Nagra hiandelser efter verksamhetsarets utgang

Foreningen vaxer snabbt och redan forsta kvartalet 2022 nadde vi en omséttning som Gversteg vara
totala intdkter for hela 2021. Under forsta kvartalet 2022 har vi:

- Gjort affarsprofiler pa 50 stycken kvinnor och utfardat mikrolan till 19 for ca 30 000 kr.

- kopt in symaskiner, knappmaskin, material och pabérjat var egen produktion av flergangsbindor.
- I samarbete med Vision For All gjort synundersokningar och delat ut flera hundra glaségon utan
kostnad.

- Paborjat ett projekt med universal inkomst dar 20 tonarstjejer i Mpigi far 1 dollar per dag.

- Kopt och delat ur skolmaterial till 6ver 200 barn.

- Kopt och delat ut menskoppar till 30 kvinnor tillsammans med menskopp.se

- Genomfort en workshop for 50 kvinnor med fokus pa HIV, mens och kvinnors hélsa.

Slutord

Under foreningens andra verksamhetsar har vi borjat med vara projekt och har fatt en god kontakt
med malgruppen vi har i Mpigi. Vi har anvént vara inkomster till att rusta upp Yamba Hearts center
samt till att kopa in och dela ut 6ver 600 bindor till tonarstjejer i naromradet. Centret och
organisationen Yamba Hearts &r nu redo att utféra det arbete vi planerar framdt. Antalet aktiva
medlemmar i féreningen har under aret ¢kat flerfaldigt och vi har manga ambitiésa projekt infor
framtiden.

Vi har fétt ett fantastiskt bemotande fran alla de kvinnor som hittills kunnat ta del av vara initiativ i
Uganda och med flera spannande projekt i pipeline kédnner vi oss hoppfulla att vi kan gora en stor
skillnad pa bade individ- och samhéllsniva framéver. Vi dr mycket tacksamma och glada for alla
medlemmar och bidrag som vi har fétt in hittills och ser fram emot att fortsatta vixa tillsammans
med vara medlemmar under 2022.

Stockholm

22 april 2020
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