
SOWE’s årsredovisning för
verksamhetsår 2022

Föreningen har sitt säte i Alvesta. 

SOWE’s verksamhetsberättelse för året 2022. 

Styrelse
Styrelsen har bestått av: 
Ordförande – Kim Hjertquist
Vice Ordförande – Johanna Adler
Kassör – Jonna Hjertquist
Ledamot – Kajsa Lidman
Ledamot – Lova Hallberg
Ledamot – Sara Robertson
Ledamot – Helena Rylander
Ledamot – Erik Taber 
Ledamot – Josef Carlson

Verksamheten

SOWE är en ideell förening med ändamålet att förbättra levnadsvillkoren för kvinnor och barn som 
lever i fattigdom. För att uppnå målet stödjer SOWE initiativ och föreningar som arbetar lokalt i 
utvecklingsländer med strukturell, social och finansiell empowerment av kvinnor. 
Vi arbetar i nära kontakt med välgörenhetsorganisationen Yamba Hearts for Uganda, som är baserad
i distriktet Mpigi i Uganda. 

Vad har vi gjort under 2021? 

Bindor
En stor del av våra inkomster under julen 2020 har vi spenderat på bindor som vi delat ut till flickor 
runtom vårt center. Bindorna delades ut under första halvan av 2021 och totalt nådde vi över 600 
flickor som alla fick bindor av oss utan kostnad. Stigma och ekonomisk oförmåga att köpa 
sanitetsprodukter ligger bakom att många unga kvinnor i samhället runtom vårt center hoppar av 
skolan i samband med menarche. Vi valde att köpa och dela ut bindor i första hand för att motverka 
detta och samtidigt för att kunna nå ut och informera om vår organisation och våra planer för 
framtiden. (Bilder finns nedan)

Upprustning av Yamba Hearts center
Med hjälp av donationer från SOWE är Yamba hearts center nu inkopplat till elnätet. Indragningen 
av el till centret gör också att grannar till centret billigare kan installera elektricitet i sina hem. Vi 
har köpt en vattentank på 500L som samlar in regnvatten och som nu är installerad. Vi har köpt in 



material som Charles använt för att bygga bänkar och bord samt köpt in stolar som behövs för 
framtida event. Utöver detta har Yamba Hearts med hjälp från externa donationer köpt och monterat
dörrar och fönster. Vi köpte i november fler möbler, datorer, skrivare och kontorsmaterial.  
Sammanfattat har Yamba Hearts center blivit mer funktionellt inför kommande event och projekt, 
vilket vi kommer ha stor nytta av framöver. 



Utdelning av bindor. 

Rundvandring på Yamba Hearts center i mars 2022

Via länken nedan kan man se en video på 8 minuter där Charles och Costance visar upp hur centret 
ser ut nu. Det arbete som vi gjort under 2021 lägger grunden för de projekt som vi håller på att skala
upp under 2022. 

https://www.youtube.com/watch?v=bTjmGtW1QOY

Medlemmar

Vid årets slut hade föreningen 74 medlemmar. 

Möten, Kommunikation

Styrelsen har haft regelbunden kontakt via Zoom och Messenger under året. Vi har kommunicerat 
med våra medlemmar genom vår hemsida, Instagram, Twitter och Facebook. 

https://www.youtube.com/watch?v=bTjmGtW1QOY


Resultatrapport

Balansrapport



Några händelser efter verksamhetsårets utgång

Föreningen växer snabbt och redan första kvartalet 2022 nådde vi en omsättning som översteg våra 
totala intäkter för hela 2021. Under första kvartalet 2022 har vi:
- Gjort affärsprofiler på 50 stycken kvinnor och utfärdat mikrolån till 19 för ca 30 000 kr.
- köpt in symaskiner, knappmaskin, material och påbörjat vår egen produktion av flergångsbindor.
- I samarbete med Vision For All gjort synundersökningar och delat ut flera hundra glasögon utan 
kostnad. 
- Påbörjat ett projekt med universal inkomst där 20 tonårstjejer i Mpigi får 1 dollar per dag. 
- Köpt och delat ur skolmaterial till över 200 barn. 
- Köpt och delat ut menskoppar till 30 kvinnor tillsammans med menskopp.se
- Genomfört en workshop för 50 kvinnor med fokus på HIV, mens och kvinnors hälsa. 

Slutord

Under föreningens andra verksamhetsår har vi börjat med våra projekt och har fått en god kontakt 
med målgruppen vi har i Mpigi. Vi har använt våra inkomster till att rusta upp Yamba Hearts center 
samt till att köpa in och dela ut över 600 bindor till tonårstjejer i närområdet. Centret och 
organisationen Yamba Hearts är nu redo att utföra det arbete vi planerar framåt. Antalet aktiva 
medlemmar i föreningen har under året ökat flerfaldigt och vi har många ambitiösa projekt inför 
framtiden. 

Vi har fått ett fantastiskt bemötande från alla de kvinnor som hittills kunnat ta del av våra initiativ i 
Uganda och med flera spännande projekt i pipeline känner vi oss hoppfulla att vi kan göra en stor 
skillnad på både individ- och samhällsnivå framöver. Vi är mycket tacksamma och glada för alla 
medlemmar och bidrag som vi har fått in hittills och ser fram emot att fortsätta växa tillsammans 
med våra medlemmar under 2022. 

Stockholm
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